
Волонтерство бывает разносторонним: оно может быть индивидуальным и 
коллективным, краткосрочным и долгосрочным, физическим и виртуальным, 
связанным с заботой о людях или с охраной природы. Кто-то берёт в руки уборочный 
мешок и чистит парк, кто-то каждую неделю приходит к пожилому соседу, чтобы 
помочь с покупками. Все эти действия разные по форме, масштабу и мотивации, но в 
них есть общий корень: свободное желание и активный вклад в благо, обусловленной 
благими намерениями и счастьем помогать. 
Так же, как и случилось на моем опыте, волонтерство часто рождается из эмпатии — 
способности почувствовать чужую боль или потребность и отозваться. Разные 
мотивации не умаляют доброты поступка. Скорее, они показывают, что добро 
многолико и вписывается в разные жизненные сценарии.
Ни для кого не секрет, что волонтерство дарит конкретную помощь: еда, лечение, 
поддержка, знания. На уровне сообщества — укрепляет социальные связи, повышает 
уровень доверия, стимулирует взаимопомощь. 
Наконец, психологический и культурный аспект. Волонтёрство — это не только про 
помощь другим, но и про формирование личности. Оно развивает эмпатию, скромность, 
умение сотрудничать. В культурах, где волонтёрство поощряется, сильнее социальная 
ткань: люди чувствуют себя частью общего дела, а это уменьшает изоляцию и 
напряжение. В кризисные моменты такие сети оказываются жизненно важными: 
именно добровольцы часто первыми приходят на помощь при катаклизмах, эпидемиях 
и локальных бедствиях. 
В 2024 году на базе моей бывшей школы был открыт очень важный и трогательный 
проект — волонтёрский фонд по помощи животным в городе Мариуполь под названием 
«Лапы помощи». Когда я впервые услышала о его создании, сердце у меня забилось 
быстрее — я почувствовала, что именно это я хочу делать. Я с детства очень люблю 
животных: их искренние глаза, доверие, которое они проявляют к человеку, их 
преданность и желание получать человеческую ласку всегда вызывали у меня слёзы 
радости и сострадания. 
В тот момент, когда в моей жизни появилась возможность помогать друзьям нашим 
меньшим – я поняла, что больше не могу оставаться равнодушной. Мне было очень 
больно смотреть на страдания этих несчастных существ, которые так нуждались в заботе 
и любви. Тогда я решила, что хочу сделать что-то значимое, чтобы помочь им — и без 
раздумий присоединилась к волонтёрскому движению. 
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Наш фонд начал активно развиваться: мы расклеивали яркие плакаты в школе и по всему городу, рассказывали одноклассникам и друзьям о нашей миссии, 
собирали корм, одеяла, игрушки и предметы ухода для животных. Мы устраивали небольшие благотворительные акции, в которых участвовали все желающие. 
Особенно запомнились мне дни, когда мы вместе с командой — ездили в приют. Мы собирались рано утром, с огромным энтузиазмом и надеждой на добро 
отправлялись навстречу с ушастыми друзьями. 
Когда мы приехали в приют, сердце у меня забилось быстрее — там было так много животных, которые ждали внимания и ласки. Некоторые из них были очень 
потрёпанными: у них были шрамы, сломанные лапки, заражённые раны — видно было, что они прошли через многое. Другие — совсем малыши, недавно 
оставшиеся без дома и семьи. Их глаза — искренние, полные страха и надежды — сразу же проникали мне в душу. Они будто понимали, что мы пришли к ним с 
добром, что им сейчас нужна забота и тепло. 

Я помню, как я аккуратно взяла на руки маленького щенка, который дрожал от холода и страха. Его маленький носик принюхивался ко мне, а взгляд — то и 
говорил мне «Тебе можно доверять?» Когда я дала ему миску с кормом, он начал есть так быстро, словно боялся, что его отнимут. В этот момент я 
почувствовала, как внутри меня расплывается тёплое чувство — словно кто-то зажёг внутри меня огонь доброты и сострадания. Весь день мы вместе с 
командой угощали животных, убирали мусор, меняли воду в поилках и гладили их, чтобы они почувствовали себя любимыми и нужными. 
Особенно трогательным было то, как одна пожилая собачка, которая раньше казалась такой грустной и усталой, вдруг подняла голову, когда я погладила её по 
шерсти. Она посмотрела на меня своими мудрыми глазами и, казалось, говорила: «Спасибо, что не забываешь». В её взгляде я увидела всю благодарность 
мира, и сердце мое наполнилось слезами счастья. 

Когда мы уезжали, животные — и те, что были очень грустные и потрёпанные, и те, что казались более бодрыми — смотрели вслед, словно понимали, что кто-
то не забыл о них. Их радостные хвосты виляли так искренне, что казалось, они говорят: «Спасибо, что вернули мне надежду!» 
Эти мгновения — самые яркие и трогательные в моей жизни. Мое сердце будто наполнилось невероятным теплом и силой, как будто меня обняли крепкими 
объятиями. Внутри всё засияло светом — словно я укуталась в мягкий меховой плед, который защищает от холода и грусти. В тот день я поняла, что помогать 
животным — это не просто добро и милосердие, это часть меня, моя миссия. Эти моменты дали мне понять, что даже маленький человек может изменить 
судьбу другого существа к лучшему. И я точно знаю: я буду продолжать помогать этим милым существам, потому что они заслуживают счастья так же, как и мы. 

В заключение: волонтёрство действительно принимает разные формы — от субботней уборки парка до долгосрочной помощи приютам — но в любой из них 
это акт доброй воли, который объединяет людей и тех, кто нуждается в заботе. Моя история с «Лапами помощи» показывает, как личная эмпатия превращается 
в конкретные поступки и меняет окружающий мир. Если вы не хотите оставаться равнодушными, начните с малого: придите на встречу, отдайте время, знания 
или просто тепло. Помощь другим делает мир лучше — и делает нас счастливее. 




