
Эссе на тему: «Традиции счастья» 

 

С возникновением первых человеческих сообществ 

появились и традиции: они помогали людям выживать вместе 

и передавать накопленную мудрость от поколения к 

поколению. Так родились и семейные традиции — с их 

устоями о браке, ролях женщины, мужчины и детей, правилах 

наследования. Но являются ли семейные традиции истинным 

счастьем для человека? 

Конечно, семейные традиции могут быть источником 

истинного счастья для человека, но при определенных 

обстоятельствах. Разберемся в этом вопросе конкретнее. 

Например, семейные традиции могут проходить в качестве 

выполнения совместных ритуалов - праздничный ужин, 

ежегодные поездки или просто вечерний просмотр телевизора 

вместе. В этом случае семья создает общие теплые 

воспоминания, укрепляет эмоциональную связь друг с другом 

и поддерживает здоровые взаимоотношения в семье. В этом 

случае, любой член семьи знает, что здесь его всегда 

выслушают и поддержат, а главное - помогут. Кроме того, участие в совместных ритуалах учит сотрудничеству, 

ответственности, эмпатии, уважению и другим человеческим качествам, которые входят в понятие «социальные навыки». 



Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о том, что семейные традиции - словно «якорь», который навсегда 

оставляет в памяти человеческой яркие моменты жизни. А это ли не счастье? 

Но, с другой стороны,«счастье» может оказаться источником давления со стороны семьи. Такое происходит, когда 

обычаи навязываются, а жесткие и консервативные семейные правила подавлят индивидуальность одного из членов семьи. 

Ярким примером такого «счастья» выступает передача профессии от поколения к поколению. Согласитесь, что любому 

человеку станет неприятна ситуация, когда близкие для тебя люди пытаются навязать чужие мысли, желания, хотелки. А 

оказав сопротивление, человек начинает испытывать чувство вины, а дальше, как снежный шар - скандалы, ссоры и многое 

другое. В таких моментах становится понятно, что традиция теряет ценность, когда становится формальностью: когда все 

делается для «галочки», а совместное времяпрепровождение проходит без искр в глазах. Именно тогда «счастье» может 

превратиться в источник стресса, а не радости.  

Именно поэтому важно помнить абсолютно всем: семейные традиции должны быть добровольными, они должны 

сохранять живой смысл, учитывать потребности и ценности всех членов семьи, оставлять пространство для 

индивидуальности и изменений, основываться на уважении и поддержки, а не на контроле. Тогда семейные традиции будут 

превращаться в настоящее, истинное человеческое счастье.  

В моей семье тоже существует множество традиций, которые делают меня по-настоящему счастливой. В нашей 

семье, конечно, бережно хранят традиции, связанные с праздниками - Новым годом, днями рождения, Пасхой и другими. 

Но есть и особые обычаи, которые мы соблюдаем не только в праздничные дни, но и в повседневной жизни. Сейчас я 

приведу несколько примеров моих традиций СЧАСТЬЯ: 

1. Игрушка с пожеланиями. Подготовка к новому году начинается в нашей семье всегда одинаково: мы покупаем 

несколько елочных игрушек, собираемся в кругу семьи, подготавливаем краски, слова для пожеланий, раскрашиваем 

игрушки, а после, вешаем их на елку. Пересматривать игрушки, которые я сделала, когда была совсем маленькой, очень 

приятное удовольствие!   



2. Каждый месяц у нас с мамой есть особенный день, когда мы идем вместе по магазинам или же в кино на 

понравившийся фильм. Для меня эта прогулка - не просто способ провести время, а по-настоящему ценный момент: 

возможность поговорить по душам с дорогим человеком, поделиться теплом и энергией. Такие минуты бережно хранят 

уют и теплоту наших отношений, благодаря им в доме всегда живут доверие и ощущение близости. 

3. Январские выходные. Именно это время является для меня самым любимым. Именно на январских выходных 

мы с семьей собираемся все вместе, что бывает редко. Собравшись вместе, мы играем в командные игры, гуляем, печем 

печенье и просто классно и здорово проводим время.  

Семейные традиции - это не про строгие правила, а про то, что нас объединяет. Это маленькие ритуалы, которые 

делают обычные дни особенными и напоминают: ты не один, рядом есть те, кто тебя любит. Традиция ценна не тем, что её 

соблюдают сто лет подряд, а тем, что в ней есть тепло и искренность - и всем от этого хорошо. 

Я на своём опыте поняла, как много значат такие простые вещи: вместе раскрасить ёлочную игрушку, сходить с 

мамой в кино, испечь печенье всей семьёй. Эти моменты потом вспоминаешь с улыбкой - они как лучики света, которые 

согревают даже в хмурые дни. Важно, чтобы в семье никто никого не заставлял «соблюдать традиции», чтобы всем было 

уютно и спокойно. Пусть наши обычаи живут и меняются - ведь семья растёт, и традиции должны расти вместе с ней. Тогда 

они и правда будут приносить радость, а не становиться обузой. 

 

 

 

 


