
Иногда кажется, что мир слишком огромный для нашего счастья. 
В нём полно дорог без названий, заброшенных окон и случайных 
попутчиков, которые исчезают через пару минут. Мы растем и 
постепенно догадываемся: этот мир вовсе не обязан быть 
добрым. Он может запросто забрать тех, кого мы еще не 
отпустили, или сломать планы, в которых были уверены. 
И в такие моменты поверить во что-то хорошее невероятно 
трудно. 
Наверное, каждый просыпался с мыслью, что впереди - самый 
обычный серый день. Суета, телефон, знакомые лица. Мы идем 
по своим делам и упорно не замечаем, как рядом кто-то впервые 
за долгое время искренне смеется. 
Кто-то получает долгожданное сообщение. 
Кто-то слышит тихое: «У тебя получилось». 
Кто-то возвращается домой, где его действительно ждут. 
Счастье вообще редко шумит. 
Оно не ломится в двери. Оно приходит тихо - запахом свежего 
хлеба на кухне, случайным лучом солнца на полу, забавной 
песней в наушниках или крепкой рукой, протянутой тогда, когда 
ты уже отчаялся. 
Мы привыкли измерять счастье великими событиями: победами, 
крутыми путешествиями, важными контрактами. Но разве из 
этого состоит жизнь? 
Она складывается из ночных разговоров на кухне, смеха до 
боли в животе, нелепых прогулок без цели и теплого голоса в 
трубке: 
«Ты поел?». Из людей, с которыми можно просто молчать. 
Мы понимаем ценность этих мелочей слишком поздно. В молодости кажется, что настоящее счастье ждет впереди - 
когда закончим учебу, найдем идеальную работу, заработаем все деньги мира. Мы вечно куда-то бежим. 



И лишь останавливаясь на секунду, вдруг понимаем: оно уже было. В тех самых вечерах, которые казались 
скучными. В родительском доме, откуда так рвались сбежать. 
Самое обидное - осознавать ценность момента тогда, когда он стал лишь воспоминанием. 
Хотя в этом тоже есть свой смысл. Раз мы умеем скучать по прошлому счастью, значит, способны воссоздать его 
снова. Счастье ведь не обещает идеальной жизни без боли и потерь. Оно просто напоминает: темная полоса - это 
всего лишь день, а не вся жизнь. 
После ночи всегда рассвет. После дождя блестят лужи с отражением неба. И человек, представьте себе, тоже 
умеет собирать себя заново. 
Иногда для этого нужно совсем немного: набрать номер того, по кому соскучился, сказать простое «прости» или 
крепко обнять близкого. 
Мы не властны над временем и не можем вернуть ушедших. Но мы точно можем решать, как потратить оставшиеся 
дни. Быть добрее. Говорить нужные слова вовремя. 
Замечать тех, кому сейчас тяжелее, чем нам. 
Мир становится светлее не тогда, когда из него исчезают проблемы. Он теплеет тогда, когда среди этих проблем 
находятся люди, готовые зажигать свет для других. Кто-то помог незнакомцу, кто-то поддержал друга, кто-то просто 
выслушал. 
И этот крошечный свет идет дальше. 
Возможно, в этом и кроется главный смысл - оставить после себя чуть больше тепла, чем было до нас. И пусть 
иногда кругом сплошная серость, главное - продолжать идти. 
Где-то впереди обязательно горит окно с теплым светом. Кто-то обязательно скажет: 
«Я рядом». И настанет утро, которое окажется легче вчерашнего. 
Я больше не хочу ждать идеальных условий, чтобы быть счастливым. Хочу жить прямо сейчас, любить тех, кто 
рядом, и каждый день добавлять на этот холст свой собственный мазок света. Своими руками. Сегодня. 


