
  "Добро возвращается или счастье для Первых". 
   
  Здравствуйте, меня зовут Ицакова Анастасия и я не просто 
студентка ГБПОУ "Нижегородского колледжа малого бизнеса", я - 
активный участник общероссийского общественно-
государственного движения детей и молодежи "Движения 
Первых". Я долго думала, как назвать своё эссе и вдруг поняла, 
что мы "Первые" верим в то, что каждое доброе дело приносит 
нам улыбки, радость и счастье.  
   
  Так что же такое счастье для меня?  
  Знаете, в мире очень много возможностей, особенно для 
молодых людей моего возраста. Но некоторые ребята просто 
закрывают на все эти возможности свои глаза или делают вид, 
что им всё равно. Они говорят, что меня это не интересует, мне 
это не нужно и всё в таком русле. Мне сложно понять, почему 
моим ровесникам в большей степени всё равно. Но давайте 
ориентироваться на тех, кто смотрит вперёд, кто постоянно в 
движении, кто любит свою Родину и всегда готов помочь 
ближнему. А не в этом ли счастье? Ты не стоишь на месте, а это 
значит, что ты живой и можешь творить добро. Ты чувствуешь 
чужую боль, а это значит, что ты можешь помочь ближнему и 
протянуть руку помощи. Ты не просто единица, а ты часть 
общества, которое тебя окружает. Ты знаешь, что ты нужен 
своим родителям,  родственникам, друзьям, одногруппникам и братьям нашим меньшим.  
   
  Казалось бы счастье - это такое простое слово, но от него исходит столько тепла и света. Замечали, что маленькие 
детки всегда улыбаются в ответ? А ведь это не просто так. Дети искренне верят в счастье,  в мечту и добро. Давайте 



не терять эту нить, которая идет из детства, давайте верить в добро и добрых людей. На самом деле их очень много и 
они среди нас. Но добрые дела обычно делаются "тихо", поэтому не все это замечают. Я верю в то, что добро победит, 
хоть и говорят, что это бывает только в сказках.  
   
  Счастье - это когда вместе с мамой можно испечь блины, когда можно позвонить другу и он обязательно поднимет 
трубку и скажет, что у тебя всё получится. Счастье - это когда есть люди, которые поддерживают тебя во всех твоих 
проектах и верят, что у тебя всё получится! Счастье - это когда мы "Первые" делаем добрые дела своими руками: 
"Сажаем деревья, кормим бездомных животных, убираемся в парке, наводим чистоту в квартире у ветерана". Можно 
перечислять много добрых дел, но самое главное, что мы знаем, что добро возвращается. Если ты искренне кому-то 
помог, то кто-то обязательно поможет тебе завтра. Я могу с уверенностью сказать, что добро помогает нам идти за 
мечтой. И не просто следовать за ней, а делать определенные шаги. Ошибаться, но всё равно идти. Падать, но 
вставать. Добро в наших сердцах определенно помогает нам верить в счастье. Каждый день мир рисует это счастье 
"своими красками". Нужно просто научиться замечать эту красоту. В этой палитре красок мы находим ценности, 
которые проносим через всю свою жизнь. Крепкая семья, Мечта, Справедливость, Взаимопомощь, Единство народов 
России,  Созидательный труд, Жизнь и Достоинство, Дружба, Историческая память - это фундамент, на котором 
строится "Движение Первых". Самое главное, что все эти ценности на сто процентов нас объединяют и дают нам 
уверенность в завтрашнем дне.  
   
  Мы "Первые" ранним утром понимаем, что ещё целый день впереди для новых свершений. А когда наступает вечер, 
мы задумываемся: "А что конкретно я сделал хорошего сегодня?" Задумайся и ты, что ты хорошего сделал за 
сегодняшний день?  
   
  Творите добро! Любите своё дело! Пусть счастье всегда будет с вами! 
 


