
        Лучики доброты. История Ирины 
 

        Жила-была обычная семья. Старшая дочь уже выросла и жила 
отдельно, а младшая еще ходила в школу. Она отличалась удивительной 
добротой и чуткостью — умела радоваться простым вещам и замечать 
красоту в мелочах. Однажды Ирина заболела, и её положили в больницу. 
Маму к ней не пускали, и девочка чувствовала себя одинокой. Дни 
тянулись медленно и казались серыми и безрадостными. Палата была 
чужой и даже немного пугающей, а тишина — тяжёлой. Ирина скучала по 
дому, по папиному смеху, по маминым объятиям. Ей казалось, что весь 
мир стал темным и скучным. Но мама знала, как вернуть дочке улыбку. В 
один из дней она привезла Ирине альбом и карандаши.  
       — Не грусти, — ласково сказала мама. — Рисуй мир таким, каким ты 
его видишь.  Часто он прячется в мелочах: в утреннем свете за окном, в 
теплом слове матери и в том, как мы смотрим на него. Мир — большой 
холст, и каждый из нас держит карандаши своей души. Чтобы он 
становился красивым, нужно просто видеть красоту вокруг и уметь её 
рисовать в своей памяти и поступках. Посмотри утром в окно: капельки 
росы на траве переливаются. Эти утренние слезинки напоминают нам, что 
даже небольшие детали дают миру тепло и радость. Если ты научишься 
замечать их, твоя радость станет ярче, а мир — добрее к тебе. 
         Ирина заглянула в мамины глаза и увидела в них себя, и там она была 
самой важной, самой любимой. В этих глазах жили любовь, забота и 
теплота, и от этого становилось спокойнее. На следующий день Ирина 
послушала советы мамы: начала рисовать. Мир в её рисунках получался 
удивительно ярким и нежным — в нём жила доброта, которую девочка так хотела сохранить. Каждый штрих карандашом был, словно 
маленький лучик, пробивающийся сквозь больничную серость. 



         Однажды во время вечернего обхода к Ирине зашла старенькая медицинская сестра. Сначала она показалась девочке хмурой и 
строгой, но Ирина решила подарить ей свой рисунок — на нём были нарисованы цветы в вазе, такие живые и солнечные, будто только 
что собранные с поляны. Медсестра сначала удивилась, а потом её лицо озарилось улыбкой. Рисунок напомнил ей о счастливых днях, 
когда похожие цветы дарил ей покойный муж. В её глазах заблестели слёзы — это были слёзы светлой памяти. Немного помолчав, 
она рассказала Ирине о своей удивительной жизни, о том, как важно беречь такие лучики доброты. Потом она крепко обняла девочку 
и сказала, что рисунок повесит у себя в кабинете как напоминание о том, что даже маленький добрый поступок может согреть чьё-то 
сердце. 
         В день выписки Ирину провожала та самая старенькая мед сестра. Она пожелала никогда не болеть, не грустить и всегда дарить 
радость тем, кто в ней нуждается. При выходе из больницы Ирина заметила в окне второго этажа девочку лет семи. Та что-то рисовала 
пальцем на стекле. Сердце Ирины сжалось, чувство этой девочки было ей так знакомо. Она попросила маму купить сладостей, альбом 
и карандаши. Мама молча кивнула — она всё поняла. 
         В приёмном покое им рассказали, что в этом отделении лежат дети с очень тяжёлыми заболеваниями, и многим из них 
приходится бороться за жизнь каждый день. От этих слов на душе стало больно, но Ирина твёрдо решила: она должна подарить этим 
ребятам хоть немного света и доброты. Ей выдали халат и бахилы, и она пошла по детским палатам. Девочка не делала ничего 
особенного: рисовала, рассказывала сказки, держала за руки, обнимала. Но по тому, как загорались глаза детей, Ирина поняла: мы 
можем стать художниками своей жизни: добавлять в неё краски доброты, веры, любви и взаимной поддержки. Тогда мир вокруг 
перестанет быть серым, и каждый новый день будет шансом увидеть что-то новое, красивое и радостное. 
Прощаясь с ребятами, Ирина сказала: 
- В каждом из нас есть лучики доброты —нужно лишь держать сердце открытым. 
 Ребята помахали ей на прощание, и в этом жесте было столько тепла, что Ирина почувствовала себя самой счастливой на свете.  
Она поняла: добро — оно, как фонарик. Чем больше ты его даришь, тем ярче он светит. Этот свет не требует особых условий — он 
живёт в каждом хорошем деле. Даря доброту, мы рождаем не только свет в чужих глазах, но и уверенность в себе. Так мы учимся 
жить достойно: честно, открыто, рядом с другими. И если мы будем помнить об этом — мир обязательно станет светлее. 
 
 


